
QU’EST-CE QUE LE KARATE ?

Le karaté n’est pas un règlement, c’est une 
philosophie.

Le karaté n’est pas que des trophées et des 
médailles, c’est de la formation et des valeurs.

Le karaté n’est pas l’égo et la lumière, c’est 
l’humilité et le respect.

Le karaté n’est pas que les ceintures et les dan, 
c’est de la connaissance et de la pratique.

Le karaté n’est pas que le business et les 
marques, c’est le sentiment et la passion.

Le karaté n’est pas être le meilleur champion 
mais la meilleure personne.

Le karaté n’est pas la rancune et la guerre, c’est 
la paix et l’harmonie.

Le karaté n’est pas le pouvoir et l’argent, c’est 
l’amitié et la solidarité.

La karaté n’est pas un simple sport : c’est un 
ART MARTIAL.


